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NEUE WEGE — KORPER
UND PSYCHE VERBINDEN
IM PSYCHOTHERAPEUT-
ISCHEN BERUFSALLTAG //
Nadja Zoch-Schiipbac

Ein personlicher Erfahrungsbericht

Es gibt Spezialisten fiir
auch in der Psychiatrischen
Klinik. Wir sprechen iiber
Probleme

alles Mogliche — so

und Beschwer-

den, suchen verbal nach
Lésungen und schicken den
Klienten fiir somatische
Anliegen zum Spezialisten
auferhalb. Dabei wird auch
bei uns von ganzheitlichen
Behandlungskonzepten ge-
sprochen. Doch wo bleibt
der Korper als untrennbare
Psyche?

Und wie kann dieser sinn-

Verbindung  zur
voll und effektiv in die Psy-
chotherapie integriert wer-
den?

Diese Fragen dringten sich
im Berufsalltag als Psycho-
therapeutin  immer mehr
auf. Verbal

auch wichtige Prozesse in Gang und ich bezog den Kérper ver-

kamen zwar

bal auch immer in die Stunden ein. Aber in den knapp zehn
Jahren Berufspraxis merkte ich, dass die direkte Riickmeldung
vom Kérper und der Einfluss auf die Gedanken und Gefiihle
einfach zu kurz kam, womit ich versuchte, dies durch ein
neues, korperorientiertes Konzept, umzusetzen. Dies wurde in
den letzten gut 8 Jahren sukzessive erweitert durch Entspan-

12

nungs- und Achtsamkeitsgruppen, kérperorientierte Gruppen

zu spezifischen Themen wie Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung oder Stockarbeit und Bewegung (Tanz), sportliche
Trainingsgruppen (MTT) und seit Neustem auch FELDEN-
KRAIS® Einzelstunden.

Gerne méchte ich zwei fiir mich sehr eindriickliche Beispiele

erliutern, wie lohnenswert es sein kann, neue Wege und Ver-



bindungen in der Therapie zwischen Kérper und Psyche,
FELDENKRAIS® und Psychotherapie zu erforschen und cin-

fach zu experimentieren:

Ein junger Klient kam mit einer depressiven Symptomatik,
Schmerzen und ADHS. Auffillig waren seine zuriickhaltende
Art und seine starren Ansichten und Denkmuster. Am Anfang
des tagesklinischen Aufenthaltes war es in den Einzelgespri-

chen beim Therapeuten kaum méglich, iiber sich und sein
Verhalten auf der Metaebene nachzudenken oder Gefiihle

auszudriicken und etwas Persdnliches zu erzihlen. Korperlich

hatte er das imposante Erscheinungsbild eines Ttrstehers. Er
bewegte sich ,en blog® und war auffallend steif und aufrecht
unterwegs. Ich begann mit Einzelstunden iiber die Stockarbeit
und Bewegung und schlug ihm vor — nachdem er von starken
Schmerzen im IWS-Bereich und kaputten Bandscheiben be-
richtete — einmal im Spiegel zu schauen als Vergleich zum
inneren Bild, wie aufrecht er safl. Der Arzt habe ihm gesagt,
dass er so steif und gerade sitzen miisse, um seinen Riicken
zu schonen. Mit einem Stock aus dem Eskrima entdeckte er,
dass er gar nicht aufrecht saf$, sondern mit hohlem Kreuz. Dies
war der Einstieg fiir ihn, dass er neugierig wurde, sich selbst
besser kennen zu lernen und Zusammenhinge zu entdecken.
Wir starteten dann mit einigen Stunden Analysen des Gang-
bildes, bei dem er selbst benannte, was er spiirte, wo er sich wie
bewegte, Unterschiede von rechts und links etc. und ich ihm

von ,aussen“ Riickmeldung gab, was mir auffiel. Dann gingen

wir in FI-Arbeit und mein Hauptfokus war, ihm eine spiir-
bare Riickmeldung zu geben, um sein Selbstbild anzupassen
und neugierig zu beobachten, was passierte. Als wir anfingen,
mit kleinen Rotationen in der Wirbelsiule zu experimentieren,
berichtete auch der Therapeut, dass der Klient in den Gespri-
chen zuerst viel neugieriger und offener geworden sei, dass sie
zusammen auf der Metaebene Prozesse ansehen konnten und
er seit den Rotationen in der Wirbelsiule auch massiv flexibler
beim Denken geworden sei, sogar cigene Ideen brachte, die er
umsetzen wollte und anfing, persénlicher zu sprechen und Ge-
fithle zu zeigen. Er wurde im Kontakt zuginglich, weich und
kommunikativ — nachdem er
am Anfang durch sein Er-
scheinungsbild fast ein wenig
Furcht einfldssend gewirkt
hatte. Nicht zuletzt wegen
seines zu Beginn sehr starren,
fixierenden Blickes, der mit
den Sitzungen entspannter
und weniger stark fokussiert
auf das Gegentiber war.

Eine andere Klientin meldete
sich bei uns zur Behandlung
nach vielen Enttiuschungen
und mit einer starken Uber-
zeugung, dass alle ihr scha-
den méchten, sie nirgends
und niemandem wichtig sei
und war iiberwiegend gereizt
und in ihren Gedanken ge-
fangen, iiberall Opfer zu sein
und niemandem vertrauen zu
kénnen. In den Gesprichen
zeigte sich dies sehr deutlich,
dass sie den Fokus zuerst gar
nicht auf Positives richten
konnte oder auf wohlwol-
lende Begegnungen, sehr pauschal assoziativ sofort in eine
Negativspirale kam und sich auch nach allen Regeln der >>

Gesprichsfithrung selten aus diesen Verstrickungen lésen




konnte. Sie hatte frither mal Gruppenstunden der FELDEN-
KRAIS® Methode besucht und meldete sich mit dem Wunsch,
einfach mal ,sich selbst“ sein zu diirfen und zur Ruhe kommen
zu kénnen, wieder Boden unter die Fiifle zu bekommen. In den
FI's war mein Fokus ganz stark bei minimalen Bewegungen,
der Betonung und Aufmerksamkeitslenkung zum Boden in
Riickenlage und der Verstirkung ihres Musters, die Fufigelenke
starr zu machen, nach vorne geneigt zu sein und keiner Be-
wegungsverinderung. Ich startete mit viel ,Halten“ der Fiifle
und Beine und ging dann weiter zu leichten Bewegungen der
Hiiftgelenke und Verbindung der beiden véllig voneinander
abgeschnittenen Seiten tber. Sie hatte starke Schwierigkeiten
mit dem Gleichgewicht, machte die Zehen krumm und spiirte
die Fersen nicht auf dem Boden im Stehen, hatte Nacken-,
Schultern- und Kreuzschmerzen und lernte immer mehr, wie
sie in ihre Mitte kommen konnte, mehr Stand gewinnen. Dies
zeigte sich auch in den Einzelgesprichen, dass sie immer we-
niger in ihr verirgertes Kommunikationsmuster reinkam und
wenn doch, dass sie dieses schneller loslassen konnte und auch
spiirte, wann sie den Kiefer anspannte, die Fiifle wieder keinen
Bodenkontakt und der Blick und Horizont eingeengt waren

und konnte bewusst atmen und sich von der aufkommenden
Opferhaltung distanzieren und bei sich bleiben.

Die FELDENKRAIS® Methode und andere Methoden der
Achtsamkeitsschulung als Bindeglied zum Kérper und als Be-
gleitung einer Psychotherapie bewihren sich in unserem beruf-
lichen Alltag und in der Zusammenarbeit sehr. Vielfach fallen
durch die Kérperarbeit Muster auf, die in der Psychotherapie
aufrauchen oder wichtige Hinweise zu Themen liefern und
umgekehrt auch, dass Klienten selbst Verbindungen herstel-
len zwischen ihrem emotionalen Befinden, Gedanken und
dem Prozess, der durch eine FI angestoflen wird. Natiirlich
gibt es auch Menschen, die weniger kérperorientiert gut leben
und weiterkommen, aber alles in allem ist es fiir unsere Arbeit
und fiir die Klienten eine win-win-Situation. Und ich bin sehr
dankbar, dass ich durch meine beiden Ausbildungen Werk-
zeuge an die Hand bekommen habe, ganzheitlich arbeiten zu
kénnen und immer wieder iiberrascht werde, welche enormen
Prozesse und Verinderungen in Gang kommen kénnen durch
den Verbindungsweg von FELDENKRAIS® und Psycho-
@D

therapie.

>> Nadja Zéch-Schiipbach
Nadja Zéch-Schiipbach lebt in Wil SG (CH), ist eidg. anerkannte Psychotherapeutin
FSP, Co-Leiterin einer psychiatrisch-psychotherapeutischen Tagesklinik, leitet
nebenberuflich eine kleine Tanzschule und schliefit ihre FELDENKRAIS® Ausbildung
in Miinchen (D) voraussichtlich im April 2019 ab.



